
Σεμινάρια Κριτών της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας
Cheerleading (ICU) στην Αθήνα 29 & 30 Μαρτίου 2025

Tα σεμινάρια κριτών είναι από τα πιο σημαντικά σεμινάρια που πρέπει να
παρακολουθήσουν προπονητές, χορογράφοι και αθλητές.

Δίνουν απαντήσεις για το πως κρίνονται τα προγράμματα και προσφέρουν βαθιά
γνώση του αθλήματος.

Στα σεμινάρια κριτών οι προπονητές/χορογράφοι έχουν την ευκαιρία να  καταλάβουν
πως κρίνονται τα προγράμματά τους και πως πρέπει να τα χορογραφούν, ενώ οι
αθλητές να καταλάβουν πως κρίνονται για την εκτέλεσή τους .

Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Τσιρλίντινγκ (ICU) σε συνεργασία με την Ελληνική
Ομοσπονδία Τσιρλίντινγκ (ΕΟΤ-ΑΟΧ), διοργανώνει εκπαιδευτικά σεμινάρια κριτών
1ης και 2ης φάσης (Judges’ Education Course Phase Ι and Phase ΙΙ) στις παρακάτω
ημερομηνίες:

1. Performance Cheer Judges’ Education Course Phase Ι / 29 & 30/3/2025
2. Performance Cheer Judges’ Education Course Phase II / 30/3/2025
3. Performance Cheer Recertification (Ανανέωση πιστοποίησης)/ 30/3/2025

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

Α.
Performance Cheer Judges’ Education Course Phase Ι 

Το σεμινάριο κριτών Phase Ι μπορούν να το παρακολουθήσουν όλοι οι κριτές
(phase I, phase II), προπονητές, αθλητές & χορογράφοι του αθλήματος που είναι
άνω των 18 ετών, χωρίς κανέναν άλλο περιορισμό.

Β.
Performance Cheer Judges’ Education Course Phase II 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν κριτές (phase I, phase II), προπονητές ή αθλητές
που είναι άνω των 18 ετών και πληρούν τουλάχιστον μια από τις παρακάτω
προϋποθέσεις:

● Διαθέτουν ένα από τα διπλώματα Κριτή ICU Judges’ Education Course
Phase Ι ή/και Phase ΙΙ (εφόσον έχει λήξει η ισχύς του)

● Να είναι φοιτητές ή απόφοιτοι Σχολής Προπονητών Γ’, Β’, Α’ επιπέδου
● Έχουν το λιγότερο 3 συμμετοχές στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα στις

επίσημες κατηγορίες senior ή/και junior
● Έχουν πιστοποιητικό κριτή Phase I σε ισχύ
● Όσοι ολοκληρώσουν με επιτυχία το σεμινάριο κριτών Phase I στις

29-30/3/2025



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

1. Τα σεμινάρια θα διεξαχθούν στα αγγλικά από εισηγητές της Παγκόσμιας
Ομοσπονδίας. Θα υπάρξει διαδοχική μετάφραση, ενώ η τελική εξέταση της
πρώτης φάσης θα γίνει στα αγγλικά μέσω της online πλατφόρμας της ICU,
αλλά θα υπάρξει μεταφρασμένο το κείμενο για όποιον χρειάζεται σχετική
βοήθεια. Η εξέταση της δεύτερης φάσης πραγματοποιείται με την
παρακολούθηση βίντεο τα οποία θα πρέπει να βαθμολογήσουν οι
εξεταζόμενοι.

2. Η δήλωση συμμετοχής γίνεται μέσω του site της Ελληνικής Ομοσπονδίας
Τσιρλίντινγκ, πατώντας το παρακάτω link: JUDGES' COURSE - ATHENS 29-30 MARCH -
Ελληνική Ομοσπονδία Cheerleading (helleniccheerleadingfederation.gr)

3. Κατά την προσέλευσή σας στο σεμινάριο, θα πρέπει να επιδείξετε στη
γραμματεία αντίγραφο του δελτίου κατάθεσης καθώς και κάποιο έγγραφο που
να αποδεικνύει το δικαίωμα συμμετοχής σας.

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Performance Cheer Judges’ Education Course Phase Ι / 29 & 30/3/2025 – €170
Performance Cheer Judges’ Education Course Phase ΙΙ / 30/3/2025 – €170
Performance Cheer Judges’ Education Course Phases I & II / 29-30/3/2025 - €320
Performance Cheer Recertification (Ανανέωση πιστοποίησης)/ 30/3/2025 – €170

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΔΗΛΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΚΑΤΑΒΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΒΟΛΟΥ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ΚΑΤΑΒΟΛΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Η καταβολή του κόστους συμμετοχής σας σε κάποιο από τα ανωτέρω σεμινάρια
μπορεί να γίνει στα παρακάτω στοιχεία τραπέζης:

Τράπεζα Πειραιώς
GR1601715780006578141679302
PIRBGRAA
Δικαιούχος:
Ελληνική Ομοσπονδία Τσιρλίντινγκ
Hellenic Cheerleading Federation
Αιτιολογία:
Όνομα & Επώνυμο – Σεμινάριο Κριτών ICU (και το σεμινάριο που θα
παρακολουθήσετε)

Το δελτίο κατάθεσης θα πρέπει να το ανεβάσετε στο αντίστοιχο πεδίο της δήλωσης
συμμετοχής σας ή να σταλεί στο office@helleniccheerleadingfederation.gr

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHesqQJEbuMtsAnQ03Qqk1Da9BwluowOGPftcOtKm2wgVlMw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHesqQJEbuMtsAnQ03Qqk1Da9BwluowOGPftcOtKm2wgVlMw/viewform
mailto:office@helleniccheerleadingfederation.gr


Εγκαταστάσεις Α.Σ. ΑΜΑΖΟΝΕΣ – Λ. Ευελπίδων 362, 16672, Βάρη Αττικής, Ελλάδα
(έναντι ΣΜ LIDL)


