
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΡΙΤΩΝ ΤΗΣ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ CHEERLEADING (ICU)

PERFORMANCE CHEER

Επισκόπηση

Το Σεμινάριο Εκπαίδευσης Κριτών Performance Cheer της Παγκόσμιας
Ομοσπονδίας Τσιρλίντινγκ (ICU) είναι ένα διήμερο δια ζώσης εκπαιδευτικό
πρόγραμμα που αποτελείται από διαδραστική διδασκαλία και πρακτική εκπαίδευση.
Μετά το πέρας μιας πλήρους εξέτασης με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής οι
συμμετέχοντες θα λάβουν πιστοποιητικό ολοκλήρωσης της 1ης Φάσης (Phase I) και
μια Κόκκινη κονκάρδα της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας (ICU).

Για όσους επιθυμούν να λάβουν το πιστοποιητικό παρακολούθησης της 2ης Φάσης
(Phase II), υπάρχει η δυνατότητα συμμετοχής σε εξέταση με την παρακολούθηση
βίντεο, όπου οι συμμετέχοντες θα μπορέσουν θα κρίνουν τα βίντεο επιδεικνύοντας
τις ικανότητές τους στη βαθμολόγηση, στην κατάταξη των ομάδων και στην παροχή
εποικοδομητικών σχολίων. Η 2η Φάση (Phase II) καθορίζεται από την αξιολόγηση
των αποτελεσμάτων της σχετικής εξέτασης.

Δομή Σεμιναρίου

● Κατάλληλος ορισμός του τι είναι κριτής και διάκριση ανάμεσα στους τύπους
κριτών

● Υποχρεώσεις κριτών – Πως να προετοιμαστείτε σωστά και τι αναμένεται από
εσάς ως κριτή

● Στόχοι κριτή – Τι θα πρέπει ως κριτής να επιδιώκετε να πετύχετε και
συμβουλές

● Βαθμολόγηση – Πως χρησιμοποιείται ένα φύλλο βαθμολόγησης (score sheet),
ένα κύριο φύλλο βαθμολόγησης (master score sheet) και πως να παραμένετε
συνεπής

● Αξιολογήσεις – Πως να δημιουργείτε και να διατυπώνετε εποικοδομητικά
σχόλια για κάθε παρουσίαση προγράμματος

● Είδη του Performance Cheer – Ποια χαρακτηριστικά καθορίζουν την κάθε
κατηγορία

● Τι θα πρέπει να αναζητάτε σε ότι αφορά στην τεχνική: θέση σώματος,
λακτίσματα, άλματα, πηδήματα, περιστροφές, κινήσεις πομ, κινησιολογία Hip
Hop και Υψηλών Λακτισμάτων (High Kicks)

● Τι θα πρέπει να αναζητάτε σε ότι αφορά στη χορογραφία, στην εκτέλεση και
στην παρουσίαση: βαθμός δυσκολίας, οπτικά εφέ, μουσικότητα, μεταβάσεις,
σχηματισμοί, διαστήματα, συγχρονισμός, ομοιομορφία, αυθεντική έκφραση
και απήχηση στο κοινό
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PERFORMANCE CHEER

Επισκόπηση

Το σεμινάριο ανανέωσης της πιστοποίησης κριτών Performance Cheer είναι ένα δια
ζώσης εκπαιδευτικό πρόγραμμα μιας (1) ημέρας που αποτελείται από διαδραστική
διδασκαλία και πρακτική εκπαίδευση. Είναι προσβάσιμο σε όλους τους
συμμετέχοντες που έχουν λάβει την πιστοποίηση εκπαίδευσης κριτών 2ης Φάσης
(Phase II) από προηγούμενο σεμινάριο.

Όσοι επιθυμούν να διατηρήσουν το πιστοποιητικό 2ης Φάσης ( Phase II) σε ισχύ,
μπορούν να συμμετάσχουν σε εξέταση με την παρακολούθηση βίντεο, όπου οι
συμμετέχοντες θα μπορέσουν θα κρίνουν τα βίντεο επιδεικνύοντας τις ικανότητές
τους στη βαθμολόγηση, στην κατάταξη των ομάδων και στην παροχή
εποικοδομητικών σχολίων. Η 2η Φάση (Phase II) καθορίζεται από την αξιολόγηση
των αποτελεσμάτων της σχετικής εξέτασης.

Δομή Σεμιναρίου

● Πρωτόκολλο συμπεριφοράς κριτών – τι αναμένεται από εσάς ως κριτή
● Ανασκόπηση κατηγοριών και φύλλων βαθμολόγησης (score sheets) –

επεξήγηση και ανασκόπηση του τρέχοντος υλικού
● Εισαγωγή στην κατηγορία Game Day – δημιουργίας προγράμματος και φύλλα

αγώνα
● Βαθμολόγηση – διαδραστική συζήτηση και πρακτική στη βαθμολόγηση και

στο πως να διατηρηθεί η συνέπεια
● Σχόλια – διαδραστική συζήτηση και πρακτική στο πως μπορεί να υπάρξει

βελτίωση των σχολίων
● Εξέταση μέσω παρακολούθησης βίντεο


