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ΑΡ.  ΠΡΩΤΟΚΟΛΟΥ: 59 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 14/3/2023 
ΠΡΟΣ: ΣΩΜΑΤΕΙΑ – ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ CHEERLEADING (EOT-AOX) 
ΘΕΜΑ:ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ Γ΄ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ ΓΙΑ ΤΟ 7Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ 2023 

 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  

Γ΄ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ 
29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 
 
 

Από την Ελληνική Ομοσπονδία Cheerleading προκηρύσσονται προκριματικοί αγώνες ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ με τους παρακάτω 
όρους και διατάξεις: 
 
 

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ Γ΄ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 
29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 – ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 12.00 

 

2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  
ΤΡΙΚΑΛΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (ΚΑΤΣΙΜΗΔΟΥ) 

 

3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΧΟΥΝ  
Όλα τα ΣΩΜΑΤΕΙΑ – ΜΕΛΗ της Ελληνικής Ομοσπονδίας Cheerleading. 
Αθλητές-αθλήτριες με ενεργό δελτίο αθλητικής ιδιότητας οι οποίοι ανήκουν σε σωματείο μέλος της 
Ομοσπονδίας. 

 
4. ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
Η Δήλωση συμμετοχής πραγματοποιείται μέσα από το CHEER ON LINE πρόγραμμα της Ομοσπονδίας. 
ΛΗΞΗ ΔΗΛΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 (μετά από αυτή την ημερομηνία το σύστημα θα κλείσει καμία 
ομάδα πλέον δεν θα μπορέσει να αγωνιστεί) 
 
5. ΕΚΔΟΣΗ ΔΕΛΤΙΩΝ 
Μέχρι και 20 μέρες πριν την διοργάνωση 
Υπεύθυνη έκδοσης δελτίων: κ. Λιβύα Κορκοδείλου  eotaox@gmail.com 

 
6. ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΟΜΑΔΩΝ 
Στους Γ’ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ο κάθε σύλλογος μπορεί να δηλώσει συμμετοχή σε όσα αγωνίσματα θέλει και 
με όσες ομάδες θέλει. Οι αθλητές προκρίνονται μαζί με τις ομάδες τους. Σε άλλη περίπτωση χάνουν τυχόν 
ευεργετήματα από τις αθλητικές τους διακρίσεις. 
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7. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  
 

TEAM CHEER FREESTYLE POM – ΟΜΑΔΙΚΟ ΤΣΙΡ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΟΜ (ΜΙΚΤΟ) 

TEAM CHEER HIP HOP – ΟΜΑΔΙΚΟ ΤΣΙΡ ΧΙΠ ΧΟΠ (ΜΙΚΤΟ) 

TEAM CHEER JAZZ – ΟΜΑΔΙΚΟ ΤΣΙΡ ΤΖΑΖ (ΜΙΚΤΟ) 

CHEERLEADING ALL GIRLS – ΟΜΑΔΙΚΟ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ ΜΟΝΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ  

CHEERLEADING COED – ΟΜΑΔΙΚΟ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ (ΜΙΚΤΟ) 

DOUBLE CHEER FREESTYLE POM – ΖΕΥΓΑΡΙ ΤΣΙΡ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΟΜ (ΜΙΚΤΟ) 

DOUBLE CHEER HIP HOP - ΖΕΥΓΑΡΙ ΤΣΙΡ ΧΙΠ ΧΟΠ (ΜΙΚΤΟ) 

 
8. ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΑΝΔΡΩΝ / SENIOR 

2007, 2006,2005,2004,2003,2002,2001,2000 και πριν  

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ – ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ / JUNIOR 

2008, 2007,2006,2005,2004 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ - ΕΦΗΒΩΝ / YOUTH 

2011, 2010, 2009, 2008  

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ / PRIMARY 

2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010  

 
9. ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ/ΑΘΛΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ  

 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΑΝΔΡΩΝ / SENIOR (16 έως 24 αθλητές & αθλήτριες με ελάχιστο αριθμό 12) 

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ – ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ / JUNIOR  (16 έως 24 αθλητές με ελάχιστο αριθμό 12 ) 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ - ΕΦΗΒΩΝ / YOUTH  (16 έως 24 αθλητές & αθλήτριες με ελάχιστο αριθμό 12) 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ / PRIMARY  (12 έως 24 αθλητές & αθλήτριες)  

 

10. ΜΕΤΑΠΗΔΗΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΝ 

Στους Γ΄προκριματικούς αγώνες για το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Τσιρλίντινγκ 2023: 

• Eπιτρέπεται το  CROSS OVER.  

• Δεν επιτρέπεται συμμετοχή αθλητών στην ίδια κατηγορία του ίδιου αγωνίσματος 

• Αθλήτριες και αθλητές  μικρότερης ηλικιακής κατηγορίας μπορούν να αγωνιστούν σε ομάδες μεγαλύτερης 
ηλικιακής κατηγορίας. 

• Αθλήτριες και αθλητές μεγαλύτερης ηλικίας δεν μπορούν να αγωνιστούν σε ομάδες μικρότερης ηλικιακής 
κατηγορίας. 
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11. ΠΟΙΝΕΣ ΣΤΗΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
Όλες οι ποινές για μικρότερο αριθμό αθλητών θα ισχύουν κανονικά όπως αναφέρονται στον κανονισμό του 
αθλήματος. 

 
12. ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 
Όλοι οι αθλητές/αθλήτριες  που θα δηλωθούν στους αγώνες, πρέπει να έχουν εκδώσει ή ανανεώσει δελτίο αθλητικής 
ιδιότητας και ΓΙΑ ΝΑ ΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΜΑΖΙ ΤΟΥΣ ΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ της οποίας η 
φωτογραφία πρέπει να είναι πρόσφατη  ώστε να είναι αναγνωρίσιμος ο αθλητής/αθλήτρια. 

 
13. ΚΡΙΣΗ 
ΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΘΑ ΚΡΙΝΟΥΝ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΡΙΤΕΣ (επιπέδου 1 και 2) 
 
14. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
30 euro για κάθε αθλητή – αθλήτρια / ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 

15. ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 

a) Η ΕΟΤ-ΑΟΧ διατηρεί το δικαίωμα να αλλάξει την ημερομηνία, τον τόπο και την ώρα διεξαγωγής της διοργάνωσης σε 
περίπτωση σημαντικών προβλημάτων συμμετοχής (ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων αθλητών και σωματείων) ή 
διοργανωτικά προβλήματα λόγω καιρού.  

b) Νεότερες και πιο ακριβείς διοργανωτικές πληροφορίες και βελτιώσεις σχετικά με τη διοργάνωση, θα ανακοινώνονται 
συνέχεια και η προκήρυξη αυτή θα συμπληρώνεται με τις νέες πληροφορίες. Την ενημέρωση της προκήρυξης θα 
πρέπει να παρακολουθούν συνέχεια, και μέχρι την έναρξη της διοργάνωσης, οι συμμετέχοντες. 

 
Με εκτίμηση 

                               Ο Πρόεδρος                                                                                Η γενική Γραμματέας 
                        Μιχαήλ Φουντεδάκης                                                                          Κρητικού Ευαγγελία 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                     

http://www.cheerleading.gr/
mailto:info@helleniccheerleadingfederation.gr

