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ΑΡ.  ΠΡΩΣΟΚΟΛΟΤ: 228 
ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ: 29/9/2021 
ΠΡΟ: ΩΜΑΣΔΗΑ – ΜΔΛΖ ΣΖ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΟΜΟΠΟΝΓΗΑ CHEERLEADING (EOT-AOX) 
ΘΔΜΑ:ΠΡΟΚΖΡΤΞΖ ΚΤΠΔΛΛΟΤ ΔΛΛΑΓΑ CHEERLEADING 2021 
 
 
 

ΠΡΟΚΖΡΤΞΖ ΚΤΠΔΛΛΟΤ ΔΛΛΑΓΑ CHEERLEADING  
29-31 ΟΚΣΩΒΡΗΟΤ 2021 - ΛΟΤΣΡΑΚΗ 

 
 

Από ηελ Διιεληθή Οκνζπνλδία Cheerleading πξνθεξύζζεηαη ην  
ΚΤΠΔΛΛΟ ΔΛΛΑΓΑ CHEERLEADING 2021 κε ηνπο παξαθάησ όξνπο θαη δηαηάμεηο: 

 
 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΗΔΞΑΓΩΓΖ ΚΤΠΔΛΛΟΤ  
29-31 Οθησβξίνπ 2021 
 

ΣΟΠΟ ΓΗΔΞΑΓΩΓΖ ΚΤΠΔΛΛΟΤ 
SPORT CAMP – ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ ΣΟ ΛΟΤΣΡΑΚΗ 
 

ΓΗΚΑΗΩΜΑ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΔΥΟΤΝ  
Όια ηα ΩΜΑΣΔΗΑ – ΜΔΛΖ ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο Cheerleading (EOT-AOX).  
 

ην Κύπειιν Διιάδαο δηδάζθνπλ & θξίλνπλ πξνπνλεηέο ΓΗΔΘΝΟΤ ΚΤΡΟΤ από ην 
εμωηεξηθό. 

Σν Κύπειιν Διιάδαο 2021 νξίδεηαη ωο ν πξώηνο αγώλαο πξόθξηζεο γηα ην Παλειιήλην 
Πξωηάζιεκα ηνπ 2022 (Oη αγώλεο πξόθξηζεο ζα είλαη 2. Ζ θάζε νκάδα πξνθεηκέλνπ λα 
ζπκκεηάζρεη ζην Παλειιήλην Πξσηάζιεκα πξέπεη λα έρεη πξνθξηζεί ζε έλαλ από ηνπο δύν αγώλεο 
πξόθξηζεο. Ο δεύηεξνο αγώλαο ζα αλαθνηλσζεί αξγόηεξα). 
 
 
ΟΜΑΓΗΚΑ ΑΓΩΝΗΜΑΣΑ ΚΤΠΔΛΛΟΤ 
 
1. TEAM CHEER FREE STYLE POM – ΟΜΑΓΗΚΟ ΣΗΡ ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΠΟΜ 

2. TEAM CHEER HIP HOP – ΟΜΑΓΗΚΟ ΣΗΡ ΥΗΠ ΥΟΠ 

3. TEAM CHEER JAZZ – ΟΜΑΓΗΚΟ ΣΗΡ ΣΕΑΕ 

4. CHEERLEADING ALL GIRLS – ΟΜΑΓΗΚΟ ΣΗΡΛΗΝΣΗΝΓΚ ΓΤΝΑΗΚΩΝ   

*(Περιλαμβάνεηαι  ο αγώνας Πρόκριζης για ηο Εσρωπαϊκό Πρωηάθλημα Cheerleading ηοσ 2022 ποσ θα γίνει ζηην 

Ελλάδα, για μία ομάδα ζηην καηηγορία JUNIOR  ALL GIRLS) 

5. CHEERLEADING COED – ΟΜΑΓΗΚΟ ΣΗΡΛΗΝΣΗΝΓΚ ΜΗΚΣΟ  

*(Περιλαμβάνεηαι  ο αγώνας Πρόκριζης για ηο Εσρωπαϊκό Πρωηάθλημα Cheerleading, για 2 ομάδες ζηην καηηγορία 

JUNIOR COED και 1 ομάδα ζηην καηηγορία SENIOR COED) 
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ΖΛΗΚΗΑΚΔ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ 
 

ΓΤΝΑΙΚΩΝ - ΑΝΓΡΩΝ / SENIOR 

2009,2008, 2007,2006,2005,2004,2003,2002,2001,2000 και πριν  

ΝΔΑΝΙΓΩΝ - ΔΦΗΒΩΝ / JUNIOR 

2010, 2009,2008,2007-2006-2005-2004* 

ΚΟΡΑΙΓΩΝ - ΠΑΙΓΩΝ / Junior B 

2012,2011, 2010,2009 

ΠΑΓΚΟΡΑΙΓΩΝ - ΠΑΜΠΑΙΓΩΝ / Junior A 

2014,2013,2012,2011 

CHEER MOMS 

 
*Αθλήηριες και αθληηές  μικρόηερης ηλικιακής καηηγορίας μπορούν να αγωνιζηούν ζε ομάδες 
μεγαλύηερης ηλικιακής καηηγορίας. 

 
ΑΡΗΘΜΟ ΑΘΛΖΣΡΗΩΝ/ΑΘΛΖΣΩΝ γηα ην Κύπειιν Διιάδαο 2021 
 

SENIOR - ΓΤΝΑΗΚΩΝ-ΑΝΣΡΩΝ / 9 έσο 24 αζιεηέο  

JUNIOR - ΝΔΑΝΗΓΩΝ-ΔΦΖΒΩΝ / 9 έσο 24 αζιεηέο  

JUNIOR B - ΚΟΡΑΓΗΓΩΝ-ΠΑΗΓΩΝ / 7 έσο 24 αζιεηέο  

JUNIOR A - ΠΑΓΚΟΡΑΗΓΩΝ–ΠΑΜΠ. / 5 έσο 24 αζιεηέο  

 
Οη αζιήηξηεο/αζιεηέο κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ κόλν κηα θνξά ζηελ ίδηα ειηθηαθή θαηεγνξία ζην ίδην 
αγώληζκα.  
Γελ επηηξέπεηαη ην CROSS OVER. Οη αζιήηξηεο/αζιεηέο κπνξνύλ  λα αγσλίδνληαη κόλν ζε κία 
ειηθηαθή θαηεγνξία γηα όια ηα αγσλίζκαηα. Γειαδή αζιήηξηεο/αζιεηέο κε εκεξνκελία γέλλεζεο ην 
2006,  κπνξνύλ  λα ζπκκεηέρνπλ κόλν ζηηο θαηεγνξία JUNIOR ζε όια ηα αζιήκαηα,  ή κόλν ζηηο 
θαηεγνξίεο SENIOR, ζε όια ηα αζιήκαηα.  
 

*ηηο θαηεγνξίεο Cheerleading (Coed & All Girls) Γπλαηθώλ- Αλδξώλ θαη Δθήβσλ – Νεαλίδσλ ζα 

δηεμαρζνύλ  παξάιιεια θαη αγώλεο πξόθξηζεο γηα ην Δπξωπαϊθό Πξωηάζιεκα Cheerleading 
2022, όπσο αλαθέξεηαη αλαιπηηθά παξαπάλσ ζηα αγσλίζκαηα. 

 
Όινη νη αζιεηέο πνπ ζα δεισζνύλ ζηνπο αγώλεο, πξέπεη λα έρνπλ εθδώζεη ή αλαλεώζεη δειηίν 
αζιεηηθήο ηδηόηεηαο θαη ΓΗΑ ΝΑ ΑΓΩΝΗΣΟΤΝ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΔΥΟΤΝ ΜΑΕΗ ΣΟΤ ΣΖΝ ΚΑΡΣΑ 
ΤΓΔΗΑ ΑΘΛΖΣΖ. 
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ΑΡΗΘΜΟ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΟΜΑΓΩΝ 
 
Ο θάζε ζύιινγνο κπνξεί λα δειώζεη ζπκκεηνρή ζε όζα αγωλίζκαηα ζέιεη.  
Γηεπθξηλήζεηο 
Μεηά ηελ εθκάζεζε ηεο θάζε ρνξνγξαθίαο, ν πξνπνλεηήο πξέπεη λα επηβεβαηώζεη ή λα αθπξώζεη 
ηελ ζπκκεηνρή ηεο νκάδαο θαη ησλ αζιεηξηώλ / αζιεηώλ ζην ζπγθεθξηκέλν αγώληζκα κέρξη 1 εκέξα 
πξηλ ηνλ αγώλα. Αθπξώζεηο νκάδσλ ηελ εκέξα ηνπ αγώλα δελ γίλνληαη δεθηέο θαη ε νκάδα ζα 
κεδελίδεηαη.  
 
Ο θάζε ζύιινγνο έρεη δηθαίσκα  λα ζπκκεηάζρεη  κε κία νκάδα ζηελ θάζε ειηθηαθή θαηεγνξία ζην 
θάζε αγώληζκα, εθηόο αλ ν αξηζκόο ησλ αζιεηώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία,  
μεπεξλά ηνπο 24. ε απηή ηελ πεξίπησζε όηαλ νη αζιεηέο είλαη πάλσ από 24 (25+), ηόηε ν θάζε 
ζύιινγνο επηηξέπεηαη λα ζπκκεηάζρεη  κε 2 νκάδεο ζηελ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία. 
 
 
ΣΡΟΠΟ ΓΗΔΞΑΓΩΓΖ ΚΤΠΔΛΛΟΤ 
 
Παξαζθεπή 29 Οθηωβξίνπ 2021 
Δθκάζεζε ρνξνγξαθηώλ Cheerleading (όιεο νη θαηεγνξίεο) 
Δθκάζεζε Cheer Freestyle Pom (Senior & Junior / Junior Β & Α) 

Δθκάζεζε Cheer Hip Hop (Senior & Junior / Junior Β & Α) 

Δθκάζεζε Cheer Jazz (Senior & Junior / Junior Β & Α) 

 
άββαην 30 Οθηωβξίνπ 2021 (πξνπόλεζε θαη επαλάιεςε)  
Όιεο νη νκάδεο ζα πξνπνλνύληαη θαη ζα πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ εκέξα ηνπ αγώλα.  
Οη μέλνη πξνπνλεηέο ζα θάλνπλ επαλάιεςε ηεο ρνξνγξαθίαο θαη ζα επηβιέπνπλ ηηο νκάδεο θαηά ηελ 
δηάξθεηα ηεο πξνπόλεζεο. 
 
ΚΤΡΗΑΚΖ 31 ΟΚΣΩΒΡΗΟΤ 2021 - ΑΓΩΝΑ 
Cheerleading All Girls & Cheerleading Coed 
Cheer Freestyle Pom, Cheer Hip Hop, Cheer Jazz 

 

ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΔ ΟΜΑΓΔ ζα είλαη απηέο πνπ ζα θεξδίζνπλ ηελ κεγαιύηεξε βαζκνινγία ζηελ 

εθηέιεζε, θαζώο όιεο νη νκάδεο καζαίλνπλ θαη θάλνπλ ηελ ίδηα ρνξνγξαθία από ηνπο μέλνπο 

πξνπνλεηέο.  Ζ δηαδηθαζία ηνπ Κππέιινπ (camp & αγώλαο) βειηηώλεη ζεακαηηθά ην επίπεδν ηωλ 

αζιεηώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ.  Οη αζιεηέο θαινύληαη ηελ κία κέξα λα κάζνπλ ρνξνγξαθία ελόο 

ιεπηνύ θαη ζηηο επόκελεο 2 εκέξεο λα δηαγσληζηνύλ ζε απηήλ. Οη νκάδεο δηαγωλίδνληαη κε ίζνπο 

όξνπο κεηαμύ ηνπο θαζώο δελ κεηξάεη ε ρνξνγξαθία αιιά κόλν ε εθηέιεζε. Απνθηνύλ ζπλνρή 

θαη δπλακώλνπλ αγσληζηηθά ζε όια ηα επίπεδα. 
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ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΣΩΝ ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΩΝ ΟΜΑΓΩΝ ΓΗΑ ΣΟ 2021 

ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ SENIOR TEAM CHEER FREESTYLE POM  
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ SENIOR TEAM CHEER JAZZ 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ SENIOR TEAM CHEER HIP HOP 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ SENIOR TEAM CHEERLEADING ALL GIRLS 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ SENIOR TEAM CHEERLEADING COED 

ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR TEAM CHEER FREESTYLE POM 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR TEAM CHEER JAZZ 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR TEAM CHEER HIP HOP 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR TEAM CHEERLEADING ALL GIRLS  
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR TEAM CHEERLEADING COED  
 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR B TEAM CHEER FREESTYLE POM 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR B TEAM CHEER JAZZ 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR B TEAM CHEER HIP HOP 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR B TEAM CHEERELADING ALL GIRLS 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR B TEAM CHEERELADING COED  
 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR A TEAM CHEER FREESTYLE POM 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR A TEAM CHEER JAZZ 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR A TEAM CHEER HIP HOP 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR A TEAM CHEERLEADING ALL GIRLS 
ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ JUNIOR A TEAM CHEERLEADING COED  

ΓΖΛΩΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ  
Ζ δήισζε ζπκκεηνρήο πξέπεη λα έρεη νινθιεξσζεί κέρξη ηηο 20 Οθηωβξίνπ 2021,  κέζα από ην 
CHEER ON LINE πξόγξακκα ηεο Οκνζπνλδίαο.  
 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξόπν δηεμαγσγήο ηνπ Κππέιινπ ζα δνζνύλ ζηνπο ζπιιόγνπο 
πνπ ζα δειώζνπλ ζπκκεηνρή κε ηηο νκάδεο ηνπο. 

ΚΟΣΟ ΤΜΜΔΣΟΥΖ  ΓΗΑ ΣΟ ΚΤΠΔΛΛΟ ΔΛΛΑΓΟ 185 euro αλά αζιεηή 
 

Πεξηιακβάλνληαη: 

1. Camp από  2 έσο 4 αγσλίζκαηα  από   Γηεζλείο πξνπνλεηέο – θξηηέο. 
2. πκκεηνρή ζηνπο αγώλεο ηνπ Κππέιινπ Διιάδαο, από  2 έσο 4 αγσλίζκαηα. 
3. 2 δηαλπθηεξεύζεηο (Παξαζθεπή & άββαην) 
4. Γεύκαηα 2 εκεξώλ  (πξσηλό, κεζεκεξηαλό, βξαδηλό) ζην αζιεηηθό θέληξν Sport Camp 
5. Μπινύδα Γηνξγάλσζεο 
6. Event 

 
ηελ πεξίπηωζε πνπ ν θάζε αζιεηήο/αζιήηξηα πξόθεηηαη λα παξαθνινπζήζεη θαη λα 
αγωληζηεί κόλν ζε έλα αγώληζκα, ηόηε ην θόζηνο ζπκκεηνρήο πξνζαξκόδεηαη ζηα 165 euro 
αλά αζιεηή. 



                                                             ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΠΟΝΓΙΑ ΣΙΡΛΙΝΣΙΝΓΚ 
                                                             ΑΘΛΗΣΙΚΟΤ ΟΜΑΓΙΚΟΤ ΥΟΡΟΤ 

                                                              HELLENIC CHEERLEADING FEDERATION 
                                                              www.cheerleading.gr  

e-mail: info@helleniccheerleadingfederation.gr 
Ηυαίστου 4, Βάρη 16672, τηλ.2108979685 - 6937265306 

 

 

 
Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ πηζηά ην πγεηνλνκηθό αγσληζηηθό πξσηόθνιιν 
όπσο απηό ζα εγθξηζεί θαη ζα αλαξηεζεί από ηε Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνύ. 
 

ΔΗΓΗΚΟ ΟΡΟ 

1. Ζ ΔΟΣ-ΑΟΥ δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα αιιάμεη ηελ εκεξνκελία, ηνλ ηόπν θαη ηελ ώξα 
δηεμαγσγήο ηεο δηνξγάλσζεο ζε πεξίπησζε ζεκαληηθώλ πξνβιεκάησλ ζπκκεηνρήο (ειάρηζηνο 
αξηζκόο ζπκκεηερόλησλ αζιεηώλ θαη ζσκαηείσλ) ή δηνξγαλσηηθά πξνβιήκαηα ιόγσ θαηξνύ.  

2. Νεόηεξεο θαη πην αθξηβείο δηνξγαλσηηθέο πιεξνθνξίεο θαη βειηηώζεηο ζρεηηθά κε ηε 
δηνξγάλσζε, ζα αλαθνηλώλνληαη ζπλέρεηα θαη ε πξνθήξπμε απηή ζα ζπκπιεξώλεηαη κε ηηο λέεο 
πιεξνθνξίεο. Σελ ελεκέξσζε ηεο πξνθήξπμεο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνύλ ζπλέρεηα, θαη 
κέρξη ηελ έλαξμε ηεο δηνξγάλσζεο, νη ζπκκεηέρνληεο. 

 

 
Με εκηίμηζη 

Ο Πρόεδρος                                                                           Η γενική Γραμμαηέας 
                        Μιταήλ Φοσνηεδάκης                                                                          Κρηηικού Εσαγγελία 

                                                                                                     


